Un semplice test per restare giovani

La NGC Medical, con la consulenza del prof. Sorrentino, ha messo a punto un innovativo sistema

ENZA PERNA

Dopo oltre un anno di ricerche,
coordinate dalla divisione guidata
dalla dr.ssa Daniela Mologni, tec-
nologa farmaceutica, la NGC Me-
dical SpA. con

Nicela

Sewrentin

la consulenza
del prof. Nicola
Sorrentino, me-
dico-nutrizioni-
sta di Torre An-
nunziata che
svolge la sua
attivita a Mila
no, specialista
in scienza del
I"alimentazione
¢ dietetica, ¢ del
dott.  Bruno
Mandalari, spe-
clalista in der-
matologia clini-
: cae chirureica,
ha lanciato. da pochi giorni, sul
mercato ialiano, un nuove tesl
semphiee ¢ alla portatac di tutti che
permetie it sCoprire come contri
stare 'invecchiamento i genera
le. Dal nostro DNA nasce Ta for
mula per sconfiggere il tempo o,
per lo meno, contrastare invee
chiamento. La notizia ¢ apparsa an-
che su Ml Corriere della Sera
dell T marzo 2010,

La soluzione ¢ NutriGeneCode,

un test non invasivo che permette
a tutti di scoprire il proprio tallone
di Achille e. quindi. di intervenire
in maniera preventiva per rimane-
re giovani e sani il pitta lungo pos-
sibile.

Ci siamo rivolti al professor Sor-
rentino per avere dei chiarimenti
su questa nuova metodica.

In cosa consiste questo nuovo
procedimento e a cosa serve?

«NutriGeneCode ¢ un vero ¢
]‘ll'tl[‘:l'il\ test, che consente di iden-
tilicare la predisposizione ai mec-
canismi dimvecchiamento grazie
alla mappatura di determinate mu
tazioni del DNAL 11 vantaggio di
questo tipo diindagine ¢ di non
essere per nulla invasivo. I medi-
co lo attua shorando, con un ap
posito tampone, le mucose della
bocca e preleva cosi alcune cellu-
le che vengono poi inviate per le
analisi. in un rinomatoe laboratorio
diricercasul DNA negli Stati Uni-
(. D qui, [empo un mese, arrvi
norisultat m base aiquali sisten
de una sortacdi strategia d'attaceo
contro il tempos,

Quindi lei sta dicendo che con
I"ausilio della genetica possiamo
prevenire alcuni aspetti negativi
dell’avanzare dell’eta?

«k£ mia convinzione che la gene
tica sia la nuova frontiera del well
being, una sorta di “fonte dell’eter-

na” giovinezza perché. in maniera
attendibile. ci da la possibilita, di
prevedere come il nostro corpo
reagird e si comportera in futuro.
Di conseguenza. mettendo in atto
preventivamente comportamenti
alimentari virtuosi e con I"assun-
zione di integratori dedicati. potre-
mo mantenerci pitt sani e giova-
ni».

Ma in che modo i risultati del
test sul DNA ci potranno dire come
diventeremo?

«Altraverso gli SNPs. Per chia-
rire ¢ utile fare un passo indietro.
Anni fa lo Human Genome Project,
oltre ad aver rivelato la sequenza
del DNA umano, ha messo in luce
come crascuno di noi abbia il
99.9% di identita genetica con gli
altri. La variabile, quella, cioe, che
determina le caratteristiche indivi-
duali, si limita allo 0,1% di materia-
le ereditario dato da piccole varia-
sioni di sequenza chiamati SNPs
(single nucleotide polymorphi-
sms). Bene, proprioa gruppi di que
ste variaziont, sommandosi, deter
minano la suscettibilitic o L res
stenza o molte delle malattie pin
comuni, come il diabete, 'alzhei-
IMEr, eCC.».

Quindi ¢ attraverso gli SNPs
che possiamo modificare il nostro
destino?

«Non esageriamo. Per prima

cosa la suscettibilita a una patolo-
gia non coincide con la certezza di
ammalarsi. ma indica un rischio pit
alto rispetto alla popolazione ge-
nerale. In secondo luogo, la com-
parsa dei sintomi e dovuta all”inte-
razione tra il corredo genetico e i
fattori ambientali. Nel caso. poi. del
nostro test, gli SNPs presi in esa-
me sono quelli che riguardano 'in-
vecchiamento e le sue cause con-
comitanti sulle quali ¢ possibile in-
tervenire per tempo, tenendo cosi
alla lontana, per esempio, le pro-
blematiche relative ai vari metabo-
lismi, all’infiammazione ¢ all”appa-
rato scheletricos.

Lei vuole dire che una volta ac-
certate le nostre suscettibilita po-
tremo contrastare i processi di in-
vecchiamento?

«Certamente, con due armi tan-
to efficaci quanto innocue: un’ali-
mentazione mirata e il supporto di
integratori ad hoc gilt in commer-
cio nelle farmacie. 1 test, invece,
puo essere somministrato solo da
personale medico adeguatamente
tormato dalla rete di NGC Medi
caln,

Per semplificare, per non invec-
chiare o per farlo bene, sara suffi-
ciente ricorrere a un corretto re-
gime alimentare coadiuvato dagli
integratori piu utili?

«Il discorso, come mi ¢ capitato

di dire pit volte ¢ molto pitt ampio.
Non ¢ solo la dieta che puo influen-
zare il decorso biologico della vita,
Sono importanti altri fattori: inte-
grazione mirata, ottimo senso della
spiritualita, minor senso dell urgen-
za, migliore gestione dello stress,
sentirsi utili, desiderati ¢ amati»,

Sentirsi amati ¢, quindi, un modo
per non invecchiare?

«Dico che sentirsi amati ¢ il modo
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