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Il prof. Nicola
Sorrentino ci
illustra le cause
del sovrappeso,
malattia tra le pit
diffuse in Italia

Gli italiani pesano di pi!

NICOLA SORRENTING®
FARLLIAMO DI SOVRAFPESDO

Megl ultimi anni & cresciuto i nu-
mero degli italiani che aumentano di
peso, Le complicazioni ¢ le patolo-
gie asscciate ol sovrappeso sono
svarate; dislipidemie, gotta, iper-
tenstone, malattin coronarica, oste-
oartresi, ece. Gli obesi rappresen-
tano 1l T deeli womini naliang, le
donne 1l 6%. Gh woming in
soprappese somo il 4084 e donne il
25% circa, Ma quanto 51 devrehbe
pesare? E come 51 fa a stabiline s il
nostro peso ¢ quello giusto? Nom
esiste un peso ideale che sin il mede-
e per ikl Ouesto cambia in base
ad wna serie di fattori dati dalla strut-
tura ossea, calla muscolntura, dalla
quantitd i massp magra, fattord ca-
mtteristici individuali e non penern-
lueeaibl, Un culiunsta nd ciemipid
poirebbe essere delimito gmsso se
congidernssimo esclusivamente il
peso espresso dalla bilancia, ma |
sucd “chili in pii™ sono di ascriversi
essenziglmene alla muscolsur, cioé
alla cosiddetin masss magra.

=Dierdepa o Chimaodepn

Il professore risponde ad un quesito posto da una nostra lettrice

LE CAUSE DEL SOVRAPPESD

FATTORI GENETRCN {ESEMPICS ERETHTARIETA ),

FATTORT ENDOCRINI E METARILICT [ ES.2 RALLENTATO METARGALISMO RASALE],
FATTORI PSICOLOCACT | ESEMPIO. ANSIA. DEPRESSHINE, ME0A, RARMA, TRISTEZZA ).
MEALATTIE (ESEMPIO IPOTTROSSM (3 SINIFOME D4 CUSHING )

FARMACH [ESEMPICY ALCUN] ANTIDEFRESSIVE, CURETISONICT),

SCARSA ATTIVITA FISHCA

ELEVATO CONSIUM T GRASSE NELLA DIETA E SCORRETTA ALBMENTAZIENNE,

LE FIERE ALIMENTARI

Con questo termine 1" intende wna
miscela di sostanee | pectine,
gomme, lignine, emicellulose,
cellulosa) che costituiscons parte
della parete cellulare dei vegetali.
Pur non essendo un principeo
nutritive ka fibm deve essere
presente nell alimentazione nella
guantith dicirca 30 gr. al giomo, In
base alla loro solubdlith in sequn,
YTt o] CISERTn e 1

FIBKRE 1A%0LULD (oellubosn,
emicellulose, lignine), che

sono presenti sopritiutlo in
cereali integrali e vegetali;

FIERE SOLURILI [ peciing, gomme,
mueillaging & galaticmannai
sono presenth prevalentemente néi
legumi & nelln frutta,

E" imparante per la prevenzione ¢
cura di molbe malattie guali:
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