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| MIEI PAZIENTI? PER

Che cos’hanno in comune Daria
Bignardi, Emilio Fede, Laura

Pausini, Barbara D’Urso e molti
altri personaggi del mondo dello

spettacolo? Il dietologo Nicola

Milano - Barbara Benedettelli

icola Sorrentino & un nu-
trizionista, un dietologo,
ma anche un buon medi-
co. Non si risparmia se un suo pa-
ziente lo chiama perché ha la feb-
bre altissima e terribili dolori alla
testa. Se ti guarda con insistenza
gliocchieil collonon & perché sié
innamorato dite, ti guarda perché
- &sicuro, hai dei problemi alla tiroi-
de. Siamo abituati a pensare che
un dietologo & quello che ti dice
quanto e che cosa devi mangiare
perdimagrire e basta, mase & dav-
-vero bravo deve conoscere il cor-
po umano molto bene.
«E veros, ci conferma il dottor
Sorrentino. «Un buon nutrizioni-
sta deve essere anche un bravo
medico; deve conoscere a fondo
il corpo umano, le sue patologie e
soprattutto la biochimica, perché
noi siamo quello che mangiamo. Se
mangiamo bene siamo pil efficien-
tisul lavoro, abbiamo pili resisten-
za alle malattie e migliora perfino
il nostro umore».
Sono molti i vip che vengono da
L lei, perché?

. «Perme tutti i pazienti sono vip.
Tratto tutti allo stesso modo. Poi
& vero che tra diloro ci sono alcu-
olti noti, perché? Forse perche
ando uno si trova bene poilo
li altri, c’é il passaparola».

a qualche nome...

ensi che vengono solo
stetici. Vengono per

re Emilio Fede. Lui & veramente at-
tento a quello che mangia perché &
convinto cheil benessere passi da
1. Per lui il cibo & come una med-
cina, impossibile corromperlo an-
che con del buon vino e i dolci. Fa
anche molto sport, e infatti hail fi-
sico di un cinquantenne».

Il piti indisciplinato?

«Sono tanti. Il rapporto conil cibo &
difficile perché & considerato, a ra-
gione, uno dei piaceri della vita».
Li posso capire. Le diete spesso
sono tristi.

«Non & assolutamente vero. Nel
mio ultimo libro La dieta Baso (Sa-
lani Editore) scritto insieme con il
gastronomo Allan Bay, ci sono una
grande quantita di ricette dieteti-
che succulente, molte sono legate

‘alla nostra tradizione e sono con-

siderate tabt in regime dietetico,
ma se cucinate nel modo giusto
non fanno ingrassare».

E per chilavora e non ha tempo di
mettersi ai fornelli?

«Non & vietato mangiare un pani-
no se siva di fretta o uno di quei
piatti precotti che nel microonde
sono pronti in tre minuti. E perd
importante imparare a leggere le
etichette».

Cosa pensa delle diete iperpro-
teiche?

«Vanno seguite per poco tempo e



