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NGC Medical SpA con Ila
consulenza del professor Ni-
cola Sorrentino, medico-nu-
trizionista specialista in scien-
za dell'alimentazione e diete-
tica e del dottor Bruno Man-
dalari, specialista in dermato-
logia clinica e chirurgica, sta
per lanciare sul mercato italia-
no, dopo oltre un anno di ri-
cerche coordinate dalla divi-
sione guidata dalla dottoressa
Daniela Mologni, tecnologa
farmaceutica, la soluzione che
ci aiutera a non invecchiare o
a farlo nel modo migliore.
NutriGeneCode ¢, infatti, un
test non invasivo che permet-
te a tutti di scoprire i propri
talloni di Achille e, quindi, di
intervenire in maniera pre-
ventiva per rimanere giovani e
sani il pit a lungo possibile.
Ora, la prospettiva ¢ di quelle
che mettono di buon umore,
eccome, tenendo anche con-
to che noi italiani partiamo gia
in vantaggio rispetto ad altre
popolazioni. Secondo i dati
del Rapporto Annuale 2009
dell’lstat, infatti, la vita media

&, nel nostro Paese, di 84 an-

ni per le donne e di 78,3 per

gli uomini. Siamo messi bene,
come si suol dire, ma possia-
mo fare di pit e, proprio per
questo, abbiamo incontrato
nel suo studio milanese il pro-
fessor Sorrentino.

P5: Che cos’@ NutriGene-
Code, esattamente?

N. Sorrentino: E un vero e
proprio test che consente di
identificare la predisposizio-
ne ai meccanismi di invecchia-
mento grazie alla mappatura
di determinate mutazioni del
DNA. Il vantaggio di questo
tipo di indagine & di non esse-
re per nulla invasivo. Mi spie-
go meglio: il medico, con un
apposito tampone, sfiora le
mucose della bocca e preleva
cosi alcune cellule che vengo-
no poi inviate per le analisi in
un rinomato laboratorio di
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ricerca sul DNA negli Stati
Uniti. Da qui, tempo un me-
se, arrivano i risultati in base
ai quali si stende una sorta di
strategia d’attacco contro il
tempo.

P5: Ma come puo la geneti-
ca aiutarci nel prevenire gli
aspetti negativi dell’avan-
zare dell’eta?

N. Sorrentino: Guardi, per
prima cosa vorrei fare una
precisazione, e importante:
sono convinto che la genetica
sia veramente la nuova fron-
tiera del well being, una sorta
di ‘fonte dell’eterna’ giovinez-
za proprio perché ci da la
possibilita, e in maniera atten-
dibile, di vedere come il no-
stro corpo reagira e si com-
portera in futuro e, di conse-
guenza, di mettere in atto
preventivamente comporta-

Tra pochi mesi un test semplice e alla portata di
tutti ci permettera di scoprire come contrastare
l'invecchiamento. Dal nostro DNA nasce la
formula per sconfiggere il tempo.




