= _( TUTTIIN FORMA CON“OGGI” IN ATTESA DELL'ESTATE )

Perdarvilo sprintarrivala

dieta olimpica

L'ha preparata il nutrizionista dei vip Nicola Sorrentino.

Si basa sui cinque colori del benessere dei cibi,che abbiamo
associato ai cerchi delle Olimpiadi.Fa dimagrire e giova

alla salute. Parola di Susanna Messaggio che I’ha provata

di Maria Celeste Crucilla

Milano, aprile
inque sonoi cerchi del-
le Olimpiadi che si
svolgeranno in agosto
a Pechino. Cinque so-

no i colori del benessere. La die-
ta che Oggi vi propone per ri-
metterviin forma in vista dell’e-
state si basa sulla cromoterapia.
L'ha preparata il dietologo dei

TANTA SALUTE
A PIENE MANI
Milano.Susanna
Messaggio eil dietologo
Nicola Sorrentino
mostrano fruttae
verdura dei colori
presenti nella
cromodieta.

«Depurano e
disintossicano»,

dice Somrentino.

vip Nicola Sorrentino e vi con-
sentira di perdere 2 chili in sette
giorni (e un altro nella seconda
settimana). Testimonial la con-
duttrice Susanna Messaggio. -
Susanna correra la maratona di
Milano il prossimo 23 novem-
bre e dunque € importante per
lei mantenersi in forma. >







