Dieci domande a Nicola Sorrentino

Docente di igiene nutrizionale e
crenoterapia all'Universita di Pavia,
esperto di medicina estetica.
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Il caso di due modelle. rovinate per sempre da un intervento di mesoterapia.
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rilancia il discorso dell’attenzione massima che bisogna avere nei trattamenti e nelle cure

di bellezza. Ecco quando ci si deve affidare a un medico. E quando basta un'estetista.

PER SAPERNE DI PIU’

Internet & una vera tentazione e i siti che for-
niscono consulenza in campo estetico sono
tantissimi. Uno dei piu affidabili & quello della
Societa italiana di medicina estetica (Sime) che
si trova all'indirizzo www.lamedicinaestetica.it.
Gli specialisti, pero, invitano a non acconten-
tarsi mai solo dei consigli «on-line»: perché una
cura sia efficace e adeguata & necessaria una
visita medica. Per avere informazioni e garan-
zie circa l'affidabilita dei centri estetici si puo
contattare la Sime allo 06/3217304.
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Due modelle si rivolgono a un centro este-
tico per delle sedute di mesoterapia anti-
cellulite e vengono rovinate per sempre: le
loro gambe ora presentano cicatrici ed
ematomi che non spariranno mai pitt. Un
caso di cronaca, venuto alla luce in questi
giorni, che sottolinea una volta di pit la
necessita di scegliere con cautela a chi af-
fidarsi per trattamenti e cure di bellezza.
In quali casi ci si puo rivolgere in tutra
tranquillita all'escetista e quando, invece, &
indispensabile il ricorso a un medico? Lo
abbiamo chiesto al professor Nicola Sor-
rentino, docente di igiene nutrizionale e
crenoterapia all'Universita di Pavia ed
esperto di medicina estetica.

In che cosa consiste la mesote-
rapia?
E' una tecnica caratterizzata dall'iniectare
sotto cure, con aghi sottilissimi, una o pit
sostanze scelte in base all'efferto che si
vuole ottenere. Nel caso della cellulite, per
esempio, i farmaci possono modellare o ri-
vitalizzare i tessuti colpiti.

A quali rischi espone questo ti-
po di trattamento?
I rischi sono davvero pochi e molto rari: se
il trattamento viene fatto in condizioni
igieniche adeguate, utilizzando aghi steri-
li e iniettando la giusta dose di farmaco
non si corre alcun pericolo.

In quali casi € indicata?
La mesorerapia & ucile contro ogni tipo di
cellulite. Ma, iniettando sostanze appro-
priate, pud essere prescritta anche per com-
battere artropatie e nevralgie.

Quali sono i trattamenti anticel-
lulite piu efficaci?
1l linfodrenaggio manuale e la mesoterapia.

E quali si possono fare in tutta
sicurezza dall’estetista?
Il linfodrenaggio, ma anche l'idromassag-
gio, la ionoforesi, la pressoterapia e la fan-
goterapia.

Come deve essere un
estetico per essere affidabile?
E' fondamentale che le estetiste siano di-
plomate e che ci sia un responsabile, me-
glio se medico.
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Quali sono le terapie che devo-

no essere effettuate solo da un medi-
co?
La mesoterapia & una di queste: chi la ese-
gue deve conoscere le sostanze pit adatte
al singolo caso e deve essere in grado di
iniectarle correctamente e nelle giuste do-
si. Anche I'ossigeno-ozonoterapia e l'elet-
trolipolisi devono essere sempre effettuate
solo in condizioni mediche.

Quali i rischi che si corrono se
ci si affida a mani inesperte?
Innanzitutto di non ottenere benefici. O
magari di veder peggiorare la situazione. I
casi di danni irreversibili, come quello di
cui si parla sopra, sono molto pit rari.

A quale specialista ¢ meglio ri-
volgersi?
Per questo tipo di cure sono indicati so-
pratrutto dermatologi, angiologi, dietologi
o specialisti esperti in medicina estetica.

Come scegliere lo specialista
a cui affidarsi?
La cosa migliore & usare un po’ di buon
senso: diffidare per esempio di chi si fa
troppa pubblicita. E magari chiedere con-
siglio al proprio medico di base.
Lia Damascelli




