(521113 SIETE RIENTRATI DALLE VACANZE? TORNATE IN FORMA COSI

LA BEAUTY FARM IN CASA

M Pelle sfibrata, muscoli arrugginiti, peso in eccesso sono il prezzo del dolce far

niente dell’estate m Per rimediare, seguite i consigli, semplici e pratici, dei nostrj
specialisti m Il siero della mozzarella per ringiovanire il volto, la pasta e fagioli per.\
dimagrire, la cyclette per tonificare e in pitl le erbe e le tisane del buonumore
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diRenzo Magosso 1Q ERI DI BELLEZZA E SALUTE

in primavera: tdnta ginnastica, creme |

tonificanti e diete da seguire con co- |
stanza per mostrarsi al meglio in costume;
poi, in vacanza, molti si sono rilassati un
po’ troppo € hanno “straviziato”. Risulta-
to: il rilassamento ha arrugginito i musco-
li, Ia pancetta & riaffiorata, 'abbronzatura
ha inaridito la pelle, il metabolismo (cioé
quella serie di reazioni biochimiche che ey ' '
regolano, tra laltro, il rapporto alimenta- | | Fabrizio Gianluca icol Walter

I e grandi manovré erano cominciate

zione e digestione) chiede soccorso. Duranti Melegati Chiara
Ma, tornati dalle vacanze, il tempo li- Medico Docente Dietologo, Biologo,
bero & di nuovo tiranno e rende improba- di “Sabato, di Ortopedia, specialista di chirurgo
Domenica...” segue gli azzurri Scienza della estetico

o su Raiuno di rughy e di sci alimentazione dei vip







