AMIMA & CIBO

VERDE PFR
RILASSARSI, BLU
PER MEDITARE
ROSSO PER

LA PASSIONE

E BIANCQO PER
LA SERENITA. [A
CROMOTERAPIA
ARRIVA IN
TAVOLA E Cl
SVELA COME
DOSARE
CALORIE ED
EMOZIONI

di Stella Cansine

Mnngi;m: i colon per risvegliare emozioni, addolcire
il carattere, rispolverare i sogni. Secondo gh psicolog
cEpert in cromoterapia, anche il colore del cbi
influenza e situarioni emotive pifi quotidiane,

Il enore sanguina i tristezza o lo stomaco 51 stringe
per il nervoso® Allorn d mend, nel momentt di Leve
depressione o ansia, non solo s amochird - come

¢ gia noto = di cieccolato e dolel, ma wnder a ungersi
spontancamente di colon spentii nel pratt apparimang
aliment che appartengono alla gamma dell'ultoa-verde
{azzurm, indaco, violeno), come pesce bollio,
asparagi, melanzane o succo d'uva, Niente esplosion
colore e profumate di fragole o melon, insomma.
MNaon ¢ pod tant) da stupirsi, Chi € triste non ha
vorghin di vestirsi di rosso, ma sceglie 1l nero o § colon
scur che non rifletono ka lece & invece la assorbone,
in una sorta di mterborizzazions del mondo e riffuto
all'apertura. Ecco perché, per uscire da uno soo di
apatea ¢ tristezea o recuperare by erangquallith, gh esperts
i cromoterapan consighiano di colorare il meni a

‘hnicolo

seconda delle esigenze “carntteriali”, Cln ha hisognao di
iz indezbone di energia, per esemipin, dovel sceghiere
un bel prtto di colori calds, cioé gialli e arancioni,
come peperon, pasia al pomodors, pesche e ttto cib
che riflette ¢ assomigle alla benefica luce del sole.

Se invere ¢'& bisogno i calmarsi & allesstare |a
tensione, o 51 dovrd affidare a una “doccia” alimentare
i eolor freddi, Eiltl'.ﬂ:lrl..ml: ¢, obire alla sceli de i,
apparecchisre con cura bn tavels — monocromatica o
sgargmnic come la tavolozza di un pittore - pur che
wrvita a nutrire anche bo spirito. Il colore, infaid, non
s “mangia” solo con la bocca, ma anche con gli oechi.
Tira ghi opposti gioia ¢ tristezs, ©'¢ in el un mre
i sensazioni e shumature caraneriali che s possono
correggere con i pennellina di luce colorata.
Skruttare il potere dei colon per stimolare caraten
(TOppo “SONNoCTR O SIMOTEINE AT COeCssivimenic
nervosi non € difficile. Come non & affatto complicato
usare i colom per pilotare anche le situazioni pid

cmotivamente ooimvolgenti. .‘:ipin:E MNicoln Sorrenting,
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