- Maria
Monse, con-
duttrice e
mamma del-

La conduttrice te-
levisiva spiega alle
lettricii suoi segre-
ti per una linea im-
peccabile: «Ogni
giorno tanta frutta
e verdura, acqua-
gym per gambe
scolpite». La dieta

di Nicola Sorrenti-
no per dimagrire

in un weekend

di Paola Vacchini
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MILANO - agosto

=9 on un mix di fitness
in acqua e alimen-

4 tazione mediterra-
nea, Maria La Rosa, in arte
Mons¢, vanta un fisico stre-
pitoso. Lopinionista, autri-
ce del libro Il Metodo Monseé
(Aliberti editore) in cui, do-
po la nascita della figlia Per-
la, spiega alle future mamme
come ci si mantiene in forma,
non parla né di lezioni este-
. nuanti a ritmo di personal
~ trainer, né di diete rigorose.
«Lerrore in cui spesso si ca-
| deéquellodiattaccare i chili
. di troppo solo qualche setti-
mana prima di partire per le
vacanze, con metodi aggres-
sivi e che portano a risulta-
ti temporanel. lo, al contra-
rio, mi prendo cura della [i-
nea tutto l'anno con piccole
attenzioni quotidiane, sen-
za rinunciare al ristorante o
a un aperitivo e senza sotto-
porre il fisico a ore di attivitd
fisica intensa», spiega Maria.
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