o per depuzareeldtatar org;
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lo, ma soprattutto aiuta a il
. sgonfiare zone come addome e gam- |

be. Lasemplice preparazione ola fa-

cile reperibilita del pasto di mezzo-
giorno rende questa dieta agevole da
seguire al mare, Gustosa, sana, varia
vi permettera di tenere il peso con-
trollato e di avere una pelle idratata
e un’abbronzatura luminosa.




