@9 Ludmilla
Radchenko,
29 anni,
modella si-
~ beriana, ex
letterina di

piatti suggeriti da
Nicola Sorrentino
a’eto[ogo dei VIp,
sono l'ideale per
le calde giornate
estive. Ricchi di
proteine, vitamine
e oli vegetali,
fanno perdere pe

e danno luce e
forza alla chion

MILANO - luglio

artire per le va-

' canze con una li-

nea armoniosa,
senza chili di troppo, & il
sogno di tutte. Ma se si
sceglie il regime alimen-
tare giusto, oltre a dima-
grire, si puo avere una
chioma forte e luminosas:
dettaglio di grande im-
portanza in un momen-
to dell’anno in cui si vuo-
le essere davvero al top.
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