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MILANO - luglio
Imeno due settima-
ne prima di partire

le adottare un regime ali-
mentare mirato, sia per eli-
minare quei due o tre chili
di troppo che fanno faticaad
andarsene, sia per prepara-
rela pelle al sole. «Vialibera

tutta e verdura di stag‘iii-

:leggera, gustosa e disse-
tante», spiega il dietologo
Nicola Sorrentmo’ «Ricca
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