MILANO - giugno

{iascunodinoiha
il suo punto de-
. bole per quanto
riguarda la linea, Ave-
te gambe e braccia so-
tili, ma pancia e girovi-
ta appesantiscono visi-
bilmente la ﬁgura?“‘E il
momento di adottare
un menu mirato, come
quello messo a punto
da Nicola Sorrentino,
dietologo dei vip. «La
pancia gonfia é dovuta
spesso a una scelta poco
attenta di alimenti che,
una volta giunti nell'in-
testino, fermentano e
producono gas crean-
do tensioni e la classica
fastidiosa “pancetta’»,
spiega Sorrentino.
principali imputati

no ilegumi (fagioli, ceci,
lenticchie, piselli), alcu-

ne verdure come broc-

coli, cavoli, cavolfiore,
(continua a pag. 124)

@7 PAMELA CA-
MASSA, 24 anni:
il bikini tricot ne
mette in risalto
il fisico sensuale;
I'abbiamo vista
a fianco di Carlo
Conti nel varieta
“| migliori anni”.

T girovita

e irotolini sui

fianchi sono

il vostro

punto debole?

Provate

la dieta del

dottor Nicola
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Sorrenting,

ricca di pasta,
riso, frutta

e verdura
fresca,

che riduce
gonfiori

addominali







