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& Victoria
Beckham,
senza lI'om-
bra diun cu-
scinetto. La
sua ultima
passione?
La dieta del
té, che & di-
ventata un
passaparo-
la tra le vip
americane.
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&P Kate Moss
g ads, Katie
' Holmes, mo-
glie di Tom =

- Cruise e ma

magro S
o un fructo

= 2 feree
biscortate
i

= 20 z

di rigo bollico

- i
! 1 cucchiaino
di-parmigiano

B 2 capsule
di & verde

¥ 1 frutro
o 1 yogurt
magro

E Ccarore

e zucchine

a T'ilF"iJI'l.' CEN S-B.LS-:I.
i soia

- .

e I_'!'l:-‘f-l."‘.! in ilfq“il
aromatica

2 1 panino inte-
grale

B 1 fruceo

f !
B 1 tisana

i

= i verde

2 1 yogurt ma-
gro o un frumo

2 fette biscae-
tate

& 1 piatto
di minestrone

senza legumi

M2 caps

tie verde

= 1 fruero
o 1 yogurt
magro

] funghi porcini
al forno

& 1 panino
integrale

5 1 frurro

@ 1 risana

=, .
™ i verde

E3
& 1 yogurt ma-
gro o un fruto

= :
8 2 fecte biscot-
tae

i carpaccio

di sp:ulq I;'l:;ﬂ g:l
con 1 cuechiaino
diolio ¢ limone
& insalaca

di earote con ace-
to balsamico

B 2 caps

the verde

& 1 frutco

o 1 yogurt
magro

= pasta
il
zucchine

dopocena
4 1 tizana

B caffe
o té verde

= 1 yoguert
magro
o un frutto

= 2 ferte
biscotrate

= roast beef
(150 g)

| verdure cotee
con salsa di soia

2 caps
e verde

1 fruto
o 1 yogurt
magro

" maleagliad
vegerariani

M 1 tisana

FEEj" Ly
| &1 3
e e

M i verde

1 yogure
mageo
o un frutto

= 2 ferre
biscortare

! 80 g pasta
I"l!:'l'l l’l.!"l roy

¢ basilico

1 cucchiaino
di parmigiano

1 2 caps
e verde

1 frurro

o 1 yogurt
magro

& friccara
con fagiolini

& {1 panino
integrale

4 1 frugeo

I tisana
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ltre a essere diu-
retico, il té verde

& importante per
il controlle del peso. ].'H.]]H;:.‘!ll'.]-

%::. li, la teohllina e la caffeina in es-
fl so contenuti, infaed, stimolano il
! metabolismo e lossidazione dei
;' grassi e favoriscono la termoge-
' nesi», spiega il dierologo Nico-
I’ la Sorrentino. «Questa sostan-
! za,poi, ha un importante efferro
Y antiossidante, contro l'invecchia-
|

L mento dei tessued, Olere alla be-
i vanda, & importante asswmere té
| verde concentrato in capsules.



!t verde

-.. 1 yogurt
magro
o un frucro

{ 2 feree

biscottare

un piatto
di verdure
alla griglia

2 2 patate

bollice

8 2 caps
e verde

: insalata
| di finocchi erudi
con aceto balsamico
Fertine di
vitello pomodore

e capperi

1 paning
integrale

l 1 frucce
1 tisana

M 1 risana

té verde

1 yogurr ma-
gro o un frutto

2 ferre hiscor-
Liife

i 1 piarto
CUs-ClS
con verdure

i 2 caps

té verde

1 fruta
o 1 yogurt
magrn

| cuord
di carciofo bolliti

1 cuechining

dolio
pollo al cartoccio

I panino
integrale

= 1 frureo

& 1 tisana

N icola Sorrentino, dietolo-

go nella iomi autore dal
lite L.l Dieta dei Vip (Sonzo-
gno Editore) ¢ lautore, tra lal-

tro, della dieta di

Latra Pau-

per la sua spic-
cata azione bru-

ciagrassi.
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M coreellini

al pn:l.n"il:llrn
crudo,

conditi con acero
halsamico.

i
I pesce spada
¢ 2 patate

bollite.

ANRTWiCRaE
M verdure
alla griglia,
un panino,

r:.;li| insalara misea
di mare + insala-
ta mista condita
con aceto balsa-

mien, un Pi|11|'|:|:1,

=f--.- i .I e .’I‘-.' i i

@ panino
con bresanla
al limone
4 rucola.

i pasta
con broccoli
+ insalata

a placere

YER TUTTH

DR

W caffe, 2

o un bicchiere
di lacte
parz.scremata,
con 2 fette
biscotrate,

o 2 biscort
secchi.

i ’
||I|l un frutea
O LR Yogurt

alla Frutta.

bt

W .
B un piatco

B I.Tt:ll.:l:l:li.{ilﬂ

di minestrone.

M racchine

con aremi,

verdure cotte

e crude
a volont.

M i
pezzi
di sushi
con
salsa

di soia.

‘!-I-II.!l carne alla |1i:--
saiola con verdu-
re miste a piace-
re; Un paning.

.I‘I:'..-jr.-'-|1:|'|lr|‘l||li.:-l

a
| ha dichiarato nel

iche il suo peso |

.!;|1irt'r'l-'-'rr‘rr;:';11ln‘;r||il1=flir|'!|';rf.f=-:' il
Flh J W spagherti
u} Y al pomodoro

e & Origanc

+ insalata
verde

con aceto
balsamico.

W uova strapaz-
zate con capperi,
fagiolini ¢ carote
bollire con salsa
di soia, 1 panino.

i piz=a
alla
marinatra
CON POCo
olio.

B peceo di
polle con
erbe aroma-
tiche + ver-

dure cotre

¢ due patate
hollive.

La cantante, grazie

alle indicazioni del

dottor Sorrentino,

ha perso i chili len-

tamente e in manie-
. ra uniforme. Cosi il
4+ peso forma si man-
, tiene nel tempo

Laura Pausini
com'era prima di
iniziare la dieta.
Per circa 6 anni il
suo peso si e ag-
girato sui 70 chi-
li, come lel stessa

libro di sarrenti-
no, agaiungendo

yrorma e di 55 chili;




