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i Una pelle dl seta, dorata e |
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luminosa e una silhouette
invidiabile sono irrinun-
ciabili must di stagione.
Per le lettrici di “Diva e
Donna” il dietologo dei
vip, Nicola Sorrentino,
suggerisce un menu spe-
ciale che aiuta a ritrovare }
il peso forma e favorisce
I'abbronzatura _
MILANO - lugliof
N liminare quei due o tre
== chili di troppo che ap-}
- pesantiscono la linea e}
garantitsi unabbronzatura “sa-} u
na’; proteggendo la pelle dalla '}
disidratazione e dall'invecchia- |
mento precoce, Sono questi gli
obiettivi della dieta estiva mes-
sa a punto dal professor Nicola
Sorrentino. Ricco di acqua, fi-
bre, vitamine, sali minerali e aci-
di grassi insaturi, questo regime
alimentare favorisce la diuresi e |
leliminazione delle tossine. Ri-
cordatevi di bere ogni giorno al-
meno un litro d’acqua. Prima di
iniziare una dieta sentire il pa-
rere del medico.

di Paola -Vacc






