ELIMINARE
ROTOLINI
E CUSCINETTI

Inizia il conto alla
rovescia verso
unestate al top. Da
questo numero Ni-
cola Sorrentino, die-
tologo dei vip, consi-
glia menu mirati per
modellare la linea,
punto per punto

MILANO - giugno
egola numero
uno per supera-

€ CON SUCCEeSSo

la prova bikini: elimina-
re tossine e liquidi dai

tessuti. «Spesso la li-
nea ¢ appesantita a cau-
sa dei gonfiori dovuti a
un‘alimentazione elabo-
rata, ricca di grassi, in-
sieme all'abuso di alcol,
allo stress, al fumo, in-
cluso quello passivo, e
allo smog cittadino»,
dice Nicola Sorrentino,
dietologo dei vip che ha
messo a punto la dieta di
queste pagine., «Per de-

purare lorganismo e ri-

generarsi occorre elimi-
(continua a pag. 114)

“" Ana Laura
Ribas. La splen-
dida show girl
brasiliana ha un
fisico sensua-
e sottolinea-
to dalla carna-
gione dorata.
Una linea co-

¢ sl @ il desiderio

di molte don-
ne in prossimi-

', ta dell'estate.







