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&9 La bellis-
sima Clau-
dia Andreat-
ti miss Italia
2006, con un
piatto della
cucina medi-
terranea, ric-

co di verdu-

ra amica del-

la linea. Sot-

to, il dieto-
logo Nicola
Sorrentino.

aNe

| Dopo gli interventi™

" di medicina estetica,
la battaglia contro la ™
pelle a buccia d’arancia si
combatte a tavola: ecco i consi-
gli e i menu di Nicola Sorrenti-
no, dietologo dei vip

., epurare [organismo e
Pridurrei cuscinettiadi-

" posi & Lobiettivo della

dlera messa a punto dal dietolo-

go Nicola Sorrenting. «Questa

dieta privilegia frutta e verdura,

; allmentl ricchi di fibre e di ac-
& qua, preziosi per la
regolazione della di-

gestione e dell'intestino e

- per la disintossicazione in ge-
&

nerale, Preferite soprattut-
tb verdure a foglia verde,
avendc cura di non

. scartare le foglie pit
= esterne, a favore

~ \di quelle inter-

ne certamente pill tenere
ma meno ricche di clorofil-
la, sostanza dallelevato pote-
re depurativo ed energetico»,
spiega lesperto. «Scegliete cibi
ricchi di potassio (legumi, frutta
e verdura, trota, dentice, sarda)
che stimolano la diuresi e aiuta-
no chi ha problemi di ritenzio-
ne idrica. Bevete almeno un litro
dacquaal giorno: serve a smalti-
re le tossine e migliora le funzio-
ni intestinali. Lo yogurt, invece,
grazie ai suoi fermentilattici e
allapporto di calcio, & il mi-
gliore spuntino tra un pa-

sto e laltro. Se

continua a p. 114)




