Dimagrire man-
giando a sazieta éla
promessa della die-
ta iperproteica mes-
sa a punto da Nicola
Sorrentino, dietolo-

go dei vip, per le let-
trici di Diva e Don-
na. Ecco il menu
settimanale, con le
ricette

MILANO - aprile

T, icca di proteine e

{“ grassi e molto po-
G.Lu wvera di carboidra-
ti, la dieta di queste pagine
permette di perdere peso
rapidamente, riducendo il
rischio di attacchi di fame.
Essendo molto sbilanciata,
perd, va seguita per un pe-
riodo massimo di due set-
timane, «Con questo siste-
ma metabolico, & possibile
perdere rapidamente peso
anche a causa della perdi-
ta di liquidi provenienti
dalle masse muscolari e
dall'acqua extra-cellula-
re. Questo calo pondera-
le coinvolge perd poco il
tessuto adiposo», spiega
il dottor Nicola Sorrenti-

o, dietologo dei vip. «Eli-
minando pane, pasta, ri-

so, biscot-
T o ti,cerealie
: 3 (continua a
= pag. 120)
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