COME AVERE VITA
STRETTA E CURVE
SENSUALI

Perdere peso, manon
le sensuali rotondita
femminili, Il menu
del dottor Sorrenti-
no, dietologo dei vip,
prevede frutta e ver-
dura a volonta, con-
trolla invece i condi-
menti e da spazio ai
carboidrati: per una
riserva di energia e
un corpo piii tonico

di Paola Vacchini

- | ssere magre non sempre
. == corrisponde ai veri cano-

vt/ ni di bellezza e salute. Al
contrario, una donna con le curve
al posto giusto, ma un fisico toni-
co e soprattutto un girovita sottile
puo essere decisamente sensuale
e armoniosa. «Struttu-
ra ossea, muscolatura,

quantita di massa ma- Jennifer'
gra sono caratteristiche Lopez +
D pen : = La cantante
individuali che non con o attrice di
sentono una definizio- origini latino

3 : americane
ne di peso 1c!eale. uguale ha un fisico
per tutti», spiega il dieto- “tutte curve”,

: : con fianchi
logo NxcPla Sorrentino. morbldievita
(continua a pag. 103) strizzata.







