FORMA.

-'i;Anche per ll rappor-
~to con il cibo, ogni
segno ha sue caratte-
0 nst:lche prease e de-

una sana e mlsurata nutnmone
| per sentl. si belle e in forma

PRIMA PUNTATA

MILANO - matrzo
acati buongustai, ottime forchette,
* mangiucchiatori disordinati, assag-
_ giatori impulsivi, degustatori raffi-

nati, commensali goderecci. A tavola ogni
carattere ha il suo stile, E a condizionar-
~ lo come sempre sono gli astri. Con questo
0roscopo Scﬁpl?irete quel che sapete gia,
~ senza ammetterlo: qual & il vostro rappor-
~ toconil cibo e quanto & delicato. E per cia-
scun segno il dietologo Nicola Sorrentino
HRLLE _ = (nella foto) fa il punto, offrendo utili con-
SERRY = =  sigli sul pit: adatto genere di alimentazio-
Segno zodiacale : : ' ne e dando suggerimenti strategici su come

!.EOUIEFGG) Al e ‘evitare danni e aumentare i benefici. Per
14/ a star hollywoo- : ; = : . :
diana, come tutti i suoi com- . . ogni segno, ce anche una dieta giornalie-
paghi di Zodiaco, ama i cibi & . ~ raadattaalle caratteristiche zodiacali, con
di prima scelta, prediligen- ; : Siidicvioniasi ; - s

do carni e pesci, e corre il ri- = : - indicazioni sui pasti e sugli spuntini. Con-
schio di eccedere in proteine N sigli per sentirsi in forma, in sintonia con

che deve invece contenere . : HERE
alternandole ai carboidrati. ; _ . S€ e per corteggiarsi come una star.



