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In America li chiamano "[wignc da scrivania”. Non sono pasticcini,
bensi gli insidiosi rotolini che compaiono sul punto vita delle cin-
quantenni. Dopo tanto tempo trascagso sedute.in ufficio, alla fine ci
st accorge che tirar su la iﬂmpo della E}.OI'[TI;'[ ¢ diventata una piﬁ'nla
fatica quotidiana. Le rotondita di troppo, specie su pancia, fianchi ed
esterno cosce, Sono un t.‘l"I‘L"['l'U cn”arm‘ah‘ dt'“.’l menopausa. '” L‘:IIO df
ormoni femminili - gli estrogeni - altera anche il delicato meccani-
smo che regola I'assorbimento dei cibi. Il metabolismo rallenta e i
muscoli fanno piu fatica a bruciare le calorie. Aumenta, inoltre, la ri-

tenzione idrica. Grassi e liquidi in eccesso vanno, cosi, ad accumular-

e

si sui punti critici. Non quelli classici delle curve femminili - glutei e
gambe - ma sui pitt “maschili” vita e addome. Eliminare i cuscinetti e
possibile, basta controllare la dieta. <E fondamentale evitare il sale,
gli insaccati e i formaggi grassi», spiega . medico
nutrizionista, specialista in alimentazione e dietologia a Milano, «pri-
vilegiare frutta, verdura e, soprattutto, pomodori e patate ricchi di
potassio». Questo sale minerale, presente anche nel pesce e nei mol-
luschi, e prezioso per regolare I'equilibrio dell'acqua nell‘organismo e
attenuare gli effetti negativi (gonfiori) causati dall'eccessivo assorbi-
mento di sodio.




