Il dietologo che ama
le trasgressioni (e fa
ingrassare la moglie).
Il gourmet pronto a
lasciarsi conquistare
E la giornalista che
ha mangiato troppo

per amore

«Ho FATTO DIMAGRIRE
LAURA PAusINI
A SUON DI RAVIOLI»

di Maura Radaelli
foto di Stefano Pavesi/A

Invitati: Francesca Senette (giornalista di Rete
4): Allan Bay (giornalista e critico gastronomico);
Nicola Sorrentino (medico nutrizionista).

Da Trussardi alla Scala, a Milano.

«Nico_la e.io siamo come il diavolo e I'acqua
santa. Solo che non abbiamo ancofa deciso chi
& chi». Nicola Sorrentino approva. Con Allan
Bay ha pubblicato recentemente “La dieta
Baso” (Salani): come dimagrire felici (e restare
in linea) con le ricette di un gourmet e i buoni
principi di un dietologo. «Che poi predica bene
e razzola male», lo prende in giro Bay. «Basta
dire che mangia una volta al giorno. Mentre nel
libro raccomandiamo 5 pasti». Sorrentino non
raccoglie. «E che proprio non ho tempo: mi alzo
alle 5 e sono in studio almeno fino alle 19», si
giustifica. «Si, perd una schiscetta da casa te

la potresti portare» polemizza Bay. Francesca
Senette interrompe il battibecco. «Dieta Baso




DA sINISTRA, ALL

SE 'EEN _A SORRENTINO:

GRANDI FREQUENTATORI DI RISTORANTI,
PER LAVORO O PER PASSIONE. E una

CENA E SEMPRE UN'OCCASIONE DI ALLEGRIA







